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Aperitive	salate:	
	

• Salată	Caesar	(350g)	...	alergeni:	ou,	lapte,	gluten																																																																																																																																									30.00	lei	
(piept	de	pui	100g,	salată	verde,	crutoane,	cașcaval,	dressing	Caesar,	roșii	cherry,	lămâie)																																																																																	

• Salată	cu	ton	(200g)																																																																																																																																																																																																	32.00	lei	
(ton	120g,	porumb,	salată	iceberg,	ceapă,	măsline,	zeamă	de	lămâie)																																																																																

• Salată	de	pui	cu	țelină	(200g)	...	alergeni:	ou,	lapte,	țelină																																																																																																																		16.00	lei	
(piept	de	pui	70g,	țelină,	maioneză,	smântână,	pătrunjel,	crutoane	pâine)																																																																																																																				

• Salată	berlineză	(200g)	...	alergeni:	ou,	lapte																																																																																																																																																28.00	lei	
(pulpă	de	vită	100g,	ouă,	castraveți	murați,	maioneză,	sos	roșii,	verdeață)																																																																																																																

• Salată	de	vinete(200g)																																																																																																																																																																																									14.00	lei	
(vinete	150g,	ceapă,	ulei)																								
							
																																																																																																																																																																												
Supe	–	Ciorbe:	
	

• Supă	de	pui	cu	tăiței	de	casă	(60g/350g)	...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																																	16.00	lei																																																																																																		
• *Ciorbă	de	burtă	(100g/350g)	...	alergeni:	ou,	lapte,	gluten																																																																																																																				18.00	lei	
• Ciorbă	rădăuțeană	(60g/350g)	...	alergeni:	ou,	lapte,	gluten																																																																																																																	16.00	lei	
• Ciorbă	de	văcuță	(40g/350g)		...	alergeni:	ou,	țelină																																																																																																																																		17.00	lei		
• Ciorbă	de	perișoare	(60g/350g)	...	alergeni:	ou,	țelină																																																																																																																										16.00	lei					
• Ciorbă	de	fasole	cu	costiță	(60g/350g)																																																																																																15.00	lei	

	
	

Aperitive	reci:	
	

• Salam	de	Sibiu	(50g)																																																																																																																																								8.00	lei	
• File	de	porc	afumaț	(50g)																																																																																																																																																																																	5.00	lei		
• Ceafă	de	porc	afumață	(50g)																																																																																																																																																																								5.00	lei	
• Babic	(50g)																																																																																																																																																																																																																					10.00	lei	
• Șuncă	(50g)																																																																																																																																																																																																																								4.00	lei	
• Kaiser	(50g)																																																																																																																																																																																																																						5.00	lei	
• Branză	telemea	de	vacă	(50g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																								4.00	lei	
• Branză	telemea	de	oaie	(50g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																									6.00	lei	
• Brânză	de	burduf	(50g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																																									6.00	lei		
• Cașcaval	(50g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																																																																															6.00	lei	
• Măsline	(50g)																																																																																																																																																																																																																		4.00	lei	

		

• Platou	rece	(1000g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																																																											120.00	lei	
(mușchi	țigănesc	100g,	ceafă	afumată	100g,	file	afumat	100	g,	babic	50g,	șunculiță	țărănească	100	g,	salam	de	Sibiu	50	g,		
cașcaval	100	g,	brânză	100	g,	roșii,	ceapă	rosie,	măsline,	castraveți.)	
	

• Platou	cald	(1300g)	...	alergeni:	lapte,	gluten,	ou,	susan																																																																																																																									120.00	lei		
															(frigărui	asortate	200	g,	cârnați	proaspeți	de	porc	200	g,	bacon	100	g,	ficăței	de	pui	100	g,	pui	cu	susan	100	g,	bulete	de		
																							creier	100	g,	crochete	cașcaval	100	g,	ciuperci	la	grătar	100	g,	cartofi	wedges	300	g)					

				
	
	
*Produs/din	produs	decongelat																																																																																													xw																																																																																																																																									
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• Platoul	căpitanului	(1800g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																																					140.00	lei	
(scăricică	300	g,	pastramă	de	oaie	300	g,	cârnați	pleșcoi	200	g,	cârnați	de	porc		în	maț	de	oaie	200	g,	ciocănele	de	pui	300	g,		
brânză	de	burduf	100	g,	mămăliguță	400	g)		
	 	

• Platou	haiducesc	(1500g)	...	alergeni:	ou																																													..																																																																																																	130.00	lei	
(pastramă	de	oaie	200	g,	pastramă	de	porc	100	g,	kaizer	100	g,	ciuperci	umplute	100	g,	cârnați	proaspeți	de	porc	în	maț		
de	oaie	200	g,	mititei	4	buc.	creier	măcelăresc	200	g,	mămăliguță	400	g)								
	
	

Minuturi:																																																																																																
	

• Omletă	sârbească	...	alergeni:	ou,	lapte																																																																																																																																																									14.00	lei	
	(3	ouă,	roșii50g,	ardei	gras	25g,	ceapă	10g)	

• Omletă	simplă	cu	verdeață	...	alergeni:	ou,	lapte																																																																																																																															12.00	lei						
(3	ouă)																		

• Omletă	cu	șuncă	și	cașcaval	...	alergeni:	ou,	lapte																																																																																																																													20.00	lei	
(3	ouă,	șuncă	50g,	casăcaval	30g)	

• Omletă	cu	șuncă,	cașcaval	și	ciuperci	...	alergeni:	ou,	lapte																																																																																																		24.00	lei	
(3	ouă,	șuncă	50g,	cașcaval	30g,	ciuperci	50g)	

• Cașcaval	pane/parizian	(150g)	...	alergeni:	ou,	gluten,	lapte																																																																																																												20.00	lei	
(cașcaval	120g,	béchamel,/	pesmet)	

• Bulz	haiducesc	...	alergeni:	lapte,	ou																																																																																																																																													30.00	lei																																																																																																			
(mămăliguță	160g,	brânză	de	burduf	80g,	Kaiser	100g,	ou)	

• Mămăliguță	cu	brânză	si	smântână	(300g)	)	...	alergeni:	lapte																																																																																													18.00	lei	
(mămăliguță	160g,	brânză	50g,	smântână	100g)	

• Crochete	de	cașcaval	(100g)	...	alergeni:	ou,	gluten,	lapte																																																																																																																				14.00	lei	
	

• *Mititei	(50g)																																																																																																																																																																																									5.00	lei	
	
	

Paste:	
	

• Spaghete	Carbonara	(400g)	...	alergeni:	gluten,	lapte																																																																																																																												28.00	lei		
• Spaghete	Milaneze	(400g)	...	alergeni:	gluten,	lapte																																																																																																																																	26.00	lei			
• Spaghete	Bologneze	(400g)	...	alergeni:	gluten,	lapte																																																																																																																													36.00	lei					

	

Preparate	din	pește:	
	

• *Crap	prăjit	cu	mămăliguță	și	mujdei	(250g/160g/100g)...alergeni:	peste,	gluten																																																						32.00	lei	
	

• *Saramură	de	crap	cu	mămăliguță	(250g/160g/200g)...alergeni:	peste																																																																												36.00	lei	
	

• *Păstrăv	prăjit/la	grătar	(100g	crud)...alergeni:	peste,	gluten																																																																																																					11.00	lei	
	

• *File	de	șalău	parizian...alergeni:	ou,	gluten																																																																																													32.00	lei	
(file	de	șalău	150g,	bechamel)	

• *Medalion	de	somon	la	grătar	(100g	crud)...	alergeni:	peste																																																																																																					18.00	lei	
	

• *Dorada	la	grătar	(100g	crud)...alergeni:	peste																																																																																																																																										12.00	lei	
	
	
*Produs/din	produs	decongelat	



 

 
Rezervări la telefoanele:  
021.351.01.38;  
0768.00.50.50; 0722.722.530                                                                                      

popasrindunica@yahoo.com 
www.popasrindunica.ro       
fb.com/popasrindunica.ro                                                                                                                                   

 

Preparate	din	pui:																																																																																																																																						
	

• Pui	la	ceaun	(100g	crud)																																																																																																																																																																	6.00	lei	
	

• Pulpe	de	pui	la	ceaun	(100g	crud)																																																																																																																																																																		6.00	lei	
	

• Aripioare	de	pui	prăjite	(300g	crud)																																																																																																																																																								22.00	lei	
	

• Aripioare	de	pui	pariziene	(300g	crud)			alergeni:	ou,	gluten																																																																																																							24.00	lei	
	

• Ciocănele	de	pui	(300g	crud)																																																																																																																																																																												22.00	lei	
	

• *Ficăței	de	pasăre	(200g	crud)																																																																																																																																																	14.00	lei	
	

• Piept	de	pui	la	grătar	(200g	crud)																																																																																																																																																															24.00	lei	
	

• Pulpe	de	pui	dezosate	la	grătar	(100g	crud)																																																																																																																																		12.00	lei	
	

• Pui	crispy	(150g	crud)...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																																																																																						28.00	lei	
(piept	de	pui	150g,	bechamel,	fulgi	de	porumb)	

• Pui	Shanghai	(150g	crud)...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																																																																													28.00	lei	
(piept	de	pui	150g,	bechamel)	

• Pui	cu	susan	(150g	crud)...	alergeni:	ou,	gluten,	susan																																																																																																																																		26.00	lei		
(piept	de	pui	150g,	bechamel,	susan)	

• Pui	Kentuky	(250g	crud)...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																																																																															24.00	lei	
(aripioare	pui	250g,	bechamel)	

• Piept	de	pui	Corleone...	alergeni:	lapte																																																																																																																35.00	lei	
(piept	de	pui	200g,	ciuperci	50g,	măsline	40g,	grand	cuccina)																																																									

• Șnițel	de	pui	Florentin...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																														32.00	lei		
(piept	de	pui	200g,	bechamel,	fulgi	de	porumb)																																																									

• Șnițel	de	pui	parizian...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																														26.00	lei	
(piept	de	pui	200g,	bechamel)	

• Șnițel	de	pui	pane...	alergeni:	ou,	gluten																																																																																																					26.00	lei	
(piept	de	pui	200g,	pesmet)	

• Șnițel	de	pui	picant	cu	fulgi	de	ovăz...	alergeni:	ou,	gluten																																																																			30.00	lei																
(piept	de	pui	200g,	fulgi	de	ovăz)	

• Cordon	bleu	din	piept	de	pui...	alergeni:	ou,	lapte,	gluten																																																																										32.00	lei	
(piept	de	pui	200g,	șuncă	30g,	cașcaval	30g,	bechamel)	

• Escalop	din	piept	de	pui	cu	ciuperci			alergeni:	gluten,	vin,	țelină,	lapte,	soia																																											30.00	lei	
(piept	de	pui	150g,	ciuperci	50g,	sos	Madera)	

• Ruladă	de	pui	în	sos	alb	...	alergeni:	ou,	lapte,	gluten,	mustar																																																																							46.00	lei	
(piept	de	pui	200g,	bacon	50g,	parmezan	30g,	grand	cuccina)	

• Pui	ca	la	mama	acasă			alergeni:	lapte																																																																																																						32.00	lei	
(piept	de	pui	150g,	ceapă,	roșii,	ardei	gras)	

• Frigărui	de	pui																																																																																																																																						24.00	lei	
(piept	pui	200g,	roșii,	ceapă,	ardei	gras)	

• Saramură	de	pui																																																																																																																																			24.00	lei	
(aripioare		pui	300g,	saramură)	
	
	
	
	
	
*Produs/din	produs	decongelat	
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Preparate	din	porc:	
 

• *Coaste	marinate,	cartofi	wedges	și	sos	barbeque	(400g/200g/50g)																																																																		54.00	lei		
	

• File	de	porc	la	grătar	(200g)																																																																																																																																																			24.00	lei	
	

• Cotlet	de	porc	la	grătar	(200g)																																																																																																																																														24.00	lei	
	

• Mușchiulet	de	porc	la	grătar		(200g)																																																																																																																										26.00	lei	
	

• Ceafă	de	porc	la	grătar	(200g)																																																																																																																																															24.00	lei	
	

• Cârnați	proaspeți	de	porc	la	grătar	(200g)																																																																																																										14.00	lei	
	

• Cârnăciori	oltenești	(200g)																																																																																																																																									16.00	lei	
	

• Cârnăciori	Pleșcoi	(200g)																																																																																																																																											28.00	lei	
	

• Ficat	de	porc	la	grătar	(200g)																																																																																																																																					15.00	lei	
	

• Rinichi	de	porc	la	grătar	(200g)																																																																																																																																	15.00	lei	
	

• Frigărui	asortate																																																																																																																																																							26.00	lei	
(file	de	porc	100g,	costiță	40g,	oltenești	50g,	ardei	gras,	roșii,	ceapă)	

• Șnițel	de	porc	parizian...alergeni:	ou,	gluten																																																																																													26.00	lei	
(file	de	porc	200g,	bechamel)	

• Șnițel	de	porc	pane...alergeni:	ou,	gluten																																																																																																			26.00	lei	
(file	de	porc	200g,	pesmet)	

• Șnițel	de	porc	picant	cu	fulzi	de	ovăz...alergeni:	ou,	gluten																																																																		28.00	lei																
(file	de	porc	200g,	fulgi	de	ovăz)	

• Șnițel	Florentin...alergeni:	ou,	gluten																																																																																																												28.00	lei		
(file	de	porc	200g,	bechamel,	fulgi	de	porumb)	

• Cordon	bleu...alergeni:	ou,	gluten																																																																																																																		30.00	lei			
(file	de	porc	160g,	cașcaval	40g,	șuncă	30g,	bechamel)	

• *Creier	parizian...alergeni:	ou,	gluten																																																																																																													26.00	lei	
(creier	200g,	bechamel)	

• *Creier	pane...alergeni:	ou,	gluten																																																																																																																	26.00	lei	
(creier	200g,	bechamel,	pesmet)	

• *Creier	la	tigaie	(200g)																																																																																																																											24.00	lei	
	

• *Creier	măcelăresc...alergeni:	ou																																																																																																													26.00	lei	
(creier	200g,	ouă,	ceapă)	

• Pomana	porcului	cu	mămăliguță																																																																																																				32.00	lei	
(ceafă	de	porc	300g,	mămăliguță	160g)	

• Cotlet	Valdostana...alergeni:	lapte,	țelină,	vin,	soia																																																																																								32.00	lei	
(file	de	porc	150g,	șuncă	50g,	cașcaval	40g,	sos	50g)	

• *Ciolan	de	porc	cu	varză																																																																																																																				36.00	lei	
(ciolan	afumaț	300g,	varză	300g)			

• *Ciolan	de	porc	cu	fasole																																																																																																																			32.00	lei	
(ciolan	afumat	300g,	fasole	300g)	
	
*Produs/din	produs	decongelat	



 

 
Rezervări la telefoanele:  
021.351.01.38;  
0768.00.50.50; 0722.722.530                                                                                      

popasrindunica@yahoo.com 
www.popasrindunica.ro       
fb.com/popasrindunica.ro                                                                                                                                   

 

• Pulpă	la	tavă	cu	piure	de	cartofi...alergeni:	lapte,	vin																																																																												26.00	lei																	
(pulpă	porc	150g,	piure	200g,	sos	50g)	

• Escalop	de	porc	cu	ciuperci			alergeni:	gluten,	vin,	țelină,	lapte,	soia																																																																																								28.00	lei																																																																																																													
(file	de	porc	150g,	ciuperci	40g,	sos	150g)	

• Medalion	Zingara...alergeni:	ou,	gluten,	țelină,	vin,	soia																																																																																		38.00	lei	
(file	de	porc	150g,		șuncă	50g,	ciuperci	100g,	cruton	pâine	50g,	sos	100g)	

• Tochitură	cu	mămăliguță...alergeni:	ou,	țelină,	vin,	soia																																																																													30.00	lei	
(ceafă	75g,	ficat	75g,	rinichi	75g,	ou,	sos	100g,	mămăliguță	160g)	

• Tigaie	picantă		alergeni:	vin																																																																																																																						26.00	lei	
(file	de	porc	100g,	piept	de	pui	100g,	sos	150g)	
	
	

Preparate	din	oaie:	
	

• Pastramă	de	oaie	cu	mămăliguță																																																																																																				48.00	lei	
(pastramă	de	oaie	300g,	mămăliguță	160g)	
	
	

Preparate	din	vită:	
	

• Mușchi	de	vită	la	grătar	(200g)																																																																																																																																	66.00	lei	
	

• Chateaubriand	(250g)																																																																																																																																																																																											82.00	lei						
	

• Turnedou	Rossini...alergeni:	ou,	gluten,	țelină,	vin,	soia																																																																															67.00	lei	
(mușchi	de	vită	190g,	ficăței	50g,	crutoane	pâine	40g,	sos	50g)	

• Pheffer	Steak...alergeni:	gluten,	lapte,	soia,	ou,	țelină,	vin																																																																																78.00	lei	
(mușchi	de	vită	200g,	crutoane	pâine	40g,	sos	100g)	

• Boeuf	Stroganoff...alergeni:	gluten,	lapte,	mustar,	țelină,	vin,	soia																																																																					56.00	lei	
(mușchi	de	vită	140g,	ciuperci	25g,	sos	200g)		

• Șnițel	vienez...alergeni	ou,	gluten																																																																																																														48.00	lei	
(mușchi	vită	140g,	bechamel,	pesmet)	

• Tocanita	de	văcuță	cu	mămăliguță	(350g/160g)...alergeni	vin																																																													28.00	lei	
	
	

Mâncăruri	de	post:	
	

• Ciorbă	de	fasole	(400g)			alergeni:	țelină																																																																																																					12.00	lei	
• Ciorbă	de	legume	(400g)			alergeni:	țelină																																																																																																																																																			12.00	lei	
• Salată	orientala	(350g)																																																																																																																											14.00	lei	
• Varza	calita	(350g)																																																																																																																																			15.00	lei	
• Ardei	umplut	cu	orez	si	ciuperci	(250g)																																																																																											20.00	lei	
• Sarmalute	cu	orez	si	ciuperci	(250g)																																																																																																	28.00	lei	
• Pilaf	cu	ciuperci	(300g)																																																																																																																										18.00	lei	
• Tocanita	de	ciuperci	cu	mămăliguță	(300g/160g)...alergeni:	vin																																																										14.00	lei	
• Iahnie	de	fasole	(300g)																																																																																																																											14.00	lei	
• Ciulama	de	ciuperci	cu	mămăliguță	(460g)...alergeni:	gluten																																																															18.00	lei	

	
	
	
*Produs/din	produs	decongelat	
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• Ciuperci	la	grătar	(200g)																																																																																																																								12.00	lei	
• Ciuperci	umplute	(200g)																																																																																																																																			12.00	lei		

	
	

Garnituri:	
	

• *Cartofi	prăjiti	(150g)																																																																																																																																6.00	lei	
• *Cartofi	wedges	(200g)																																																																																																																													8.00	lei	
• Cartofi	tărănești	(200g)																																																																																																																										10.00	lei	
• Cartofi	natur	(200g)																																																																																																																																			8.00	lei	
• Piure	de	cartofi	(200g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																								8.00	lei	
• Cartofi	copți	cu	crema	de	smântână	(250g)	...	alergeni:	lapte																																																																		12.00	lei													
• Orez	cu	ciuperci	(200g)																																																																																																																										12.00	lei	
• Sote	de	ciuperci	(200g)																																																																																																																										12.00	lei	
• Ciuperci	la	grătar	cu	unt	(200g)	...	alergeni	lapte																																																																																						12.00	lei	
• *Buchet	de	legume	mexicane	(200g)	...	alergeni	mazare,	lapte																																																																																																		12.00	lei	
• Legume	la	grătar	(300g)																																																																																																																								12.00	lei	

	
	

Salate:	
	

• Salată	de	roșii(200g)																																																																																																																																	8.00	lei	
• Salată	asortată	de	vară	(200g)																																																																																																																8.00	lei	
• Salată	de	castraveți	verzi	(150g)																																																																																																											8.00	lei	
• Salată	verde	(150g)																																																																																																																																			8.00	lei	
• Salată	de	varză	albă	(200g)																																																																																																																						6.00	lei	
• Salată	de	ceapă	(150g)																																																																																																																														6.00	lei	
• Salată	bulgărească	(400g)			alergeni:	lapte,	ou																																																																																												22.00	lei	
• Castraveciori	murați	(200g)																																																																																																																	10.00	lei	
• Gogoșari	murați	(150g)																																																																																																																										10.00	lei	
• Murături	asortate	(200g)																																																																																																																																		10.00	lei	
• Salată	de	ardei	copți	(200g)																																																																																																																		10.00	lei	
• Salată	de	sfecla	roșie	cu	hrean	(200g)																																																																																															10.00	lei	

	
	

Diverse:	
	

• Chifle	(50g)...alergeni:	gluten																																																																																																																												1.00	lei	
• Mămăliguță	(200g)																																																																																																																																					6.00	lei	
• Smântână	(70g)...	alergeni:	lapte																																																																																																																					4.00	lei	
• Maioneză	(100g)	...alergeni:	ou																																																																																																																							4.00	lei	
• Dressing	Caesar	(100g)	...alergeni:	ou,	lapte,	peste																																																																																																																																								8.00	lei	
• Unt	(10g)	...	alergeni:	lapte																																																																																																																																	3.00	lei	

	
	
*Produs/din	produs	decongelat	
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• Hrean	cu	oțet	(100g)																																																																																																																																																																																																		7.00	lei	
• Mujdei	(100g)																																																																																																																																														3.00	lei	
• Căței	de	usturoi	(100g)																																																																																																																													4.00	lei	
• Muștar	(50g)...alergeni:	muștar																																																																																																																								3.00	lei	
• Ketchup	(50g)																																																																																																																																													3.00	lei	
• Lămâi	(100g)																																																																																																																																											2.00	lei	
• Ardei	iute	murat/verde	(buc)																																																																																																	0.50lei/1.00	lei	

	
	

Desert:	
	

• Papanași	cu	dulceață	de	vișine	și	smântână	(300g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																			26.00	lei	
• Papanași	cu	dulceată	de	afine	și	smântână	(300g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																							28.00	lei	
• Clătite	cu	dulceață	de	vișine	(200g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																	12.00	lei	
• Clătite	cu	finetti	(200g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																																								12.00	lei	
• Clătite	cu	miere	si	nucă	(200g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																								16.00	lei	
• Clătite	cu	înghetata	(200g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																																	12.00	lei	
• *Tiramisu	(150g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																																																			14.00	lei	
• *Lava	cake	(230g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																																																		14.00	lei	
• *Profiterol	(250g)			alergeni:	gluten,	ou,	lapte																																																																																																		14.00	lei	
• Înghețată	Betty	Ice	(160g)			alergeni	lapte																																																																																																16.00	lei	

		
	

Cafea:	
	

• Espresso	(scurt/lung)																																																																																																																																			8.00	lei	
• Espresso	machiato	alergeni	lapte																																																																																																												10.00	lei				
• Capuccino	alergeni	lapte																																																																																																																												10.00	lei				
• Latte	macchiato	alergeni	lapte																																																																																																																	10.00	lei	
• Cafea	la	ibric																																																																																																																																												8.00	lei	
• Cafea	solubilă																																																																																																																																										8.00	lei	
• Caffe	frappe			alergeni	lapte																																																																																																																								12.00	lei	
• Ciocolată	caldă																																																																																																																																						10.00	lei	
• Ceai																																																																																																																																																													6.00	lei	

	
	

Tradițional	românesc:	
	

• Țuică	de	prune	Vlad	(50ml)																																																																																																																		11.00	lei	
• Țuică	de	prune	Zetea	(50ml)																																																																																																																38.00	lei	
• Palincă	de	prune	(Vlad)	(50ml)																																																																																																											11.00	lei														
• Palincă	de	prune	(Valco)	(50ml)																																																																																																									14.00	lei	
• Palincă	de	prune	Dregan	(50ml)																																																																																																									23.00	lei	

	
*Produs/din	produs	decongelat	
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• Palincă	de	pere	Dregan	(50ml)																																																																																																												25.00	lei	
• Vișinată(Saber)	(50ml)																																																																																																																											12.00	lei	
• Afinată(Saber)	(50ml)																																																																																																																												12.00	lei	

	
	

Vodcă:	
	

• Stalinskaya	(50ml)																																																																																																																																					7.00	lei	
• Absolut	(50ml)																																																																																																																																													9.00	lei	
• Finlandia	(50ml)																																																																																																																																									9.00	lei			
• Smirnoff	(50ml)																																																																																																																																										9.00	lei		

	
	

Coniac:	
	

• Alexandrion	(50ml)																																																																																																																																				9.00	lei	
• Târnave	(50ml)																																																																																																																																									13.00	lei	
• Miorița	XO	(50ml)																																																																																																																																				13.00	lei	
• Brâncoveanu	VSOP	(50ml)																																																																																																																				16.00	lei	
• Metaxa	5*	(50ml)																																																																																																																																						10.00	lei																																																																																																																																					
• Metaxa	7*	(50ml)																																																																																																																																						14.00	lei	

	
	

Lichior:	
	

• Whiskey	cream	Carolan’s	(50ml)																																																																																																								12.00	lei	
• Whiskey	cream	Bailey’s	(50ml)																																																																																																											12.00	lei	
• Sheridan’s	(50ml)																																																																																																																																					15.00	lei	

	
	

Aperitive/Digestive:	
	

• Martini	(alb/rosu)	(50ml)																																																																																																																								6.00	lei			
• Campari	(50ml)																																																																																																																																									11.00	lei	
• Iagermeister	(50ml)																																																																																																																																			9.00	lei	
• Fernet	Branca	(50ml)																																																																																																																																9.00	lei	
• Aperol	(50ml)																																																																																																																																															9.00	lei	

	
	

Gin:	
	

• Wembley	(50ml)																																																																																																																																									8.00	lei	
• Beefeater	(50ml)																																																																																																																																									9.00	lei	
• Gordon’s	Dry	(50ml)																																																																																																																															10.00	lei	
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Rom:	
	

• Bacardi	(50ml)																																																																																																																																										10.00	lei	
• Havana	Club	3	ani	(50ml)																																																																																																																						10.00	lei	
• Havana	Club	7	ani	(50ml)																																																																																																																						17.00	lei	

	
	

Tequila:	
	

• Sierra	(50ml)																																																																																																																																													12.00	lei	
	
	

Whisky:	
	

• Teacher’s	(50ml)																																																																																																																																									8.00	lei	
• Ballantine’s	(50ml)																																																																																																																																					9.00	lei	
• Grant’s	(50ml)																																																																																																																																											10.00	lei	
• Johnie	Walker	(50ml)																																																																																																																														10.00	lei	
• J.B.	(50ml)																																																																																																																																																						9.00	lei	
• Jim	Beam	Bourbon	(50ml)																																																																																																																					10.00	lei	
• Chivas	Regal	12	ani	(50ml)																																																																																																																				18.00	lei	
• Jack	Daniel`s	(50ml)																																																																																																																																12.00	lei	
• Glenlivet	12	ani	(50ml)																																																																																																																											22.00	lei	

	
	

Bere:	
	

• Bere	la	halbă	Bergenbier	(400ml)																																																																																																								8.00	lei	
• Staropramen	(st.	500ml)																																																																																																																										10.00	lei	
• Staropramen	(st.	330ml)																																																																																																																										10.00	lei	
• Staropramen	nefiltrata	(st.	330ml)																																																																																																							10.00	lei	
• Staropramen	Dark	(st.	330ml)																																																																																																																11.00	lei	
• Praha	by	Staropramen	(st.	330ml)																																																																																																								10.00	lei	
• Bergenbier	(st.	500ml)																																																																																																																														10.00	lei	
• Beck’s	(st.	500ml)																																																																																																																																							12.00	lei	
• Beck’s	(st.	330ml)																																																																																																																																							10.00	lei	
• Stella	Artois	(st.	500ml)																																																																																																																											12.00	lei	
• Stella	Artois	(st.	330ml)																																																																																																																											10.00	lei	
• Corona	Extra	(st.	355ml)																																																																																																																										18.00	lei	
• Fresh	-	diverse	sortimente	(st.	330ml)																																																																																																	10.00	lei	
• Stella	Artois	-	fără	alcool	(st.	500ml)																																																																																																			10.00	lei	
• Bergenbier	-	fără	alcool	(st.	500ml)																																																																																																						10.00	lei	
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Vinuri	albe:	
	

• Târnave:												
	 Riesling	Jidvei	(Tradițional)	–	st.	750ml																																																																																	34.00	lei	
	 Fetească	regală	Jidvei	(Tradițional)	–	st.	750ml																																																																		34.00	lei	
	 Dry	Muscat	Jidvei	(Grigorescu)	–	st.	750ml																																																																											44.00	lei																																																																										

• Recas:																	
	 Riesling	Italian	(Wein)	–	st.	750ml																																																																																											36.00	lei	
	 Fetească	Regală	(Wein)	–	st.	750ml																																																																																									36.00	lei	
	 Fetească	Regală	(Castel	Huniade)	–	st.	750ml																																																																						46.00	lei																																																																						

• Cotnari:														
	 Frâncușă	(Selecții)	–	st.	750ml																																																																																																		50.00	lei	
	 Tămâioasă	Romaneasca	–	st.	750ml																																																																																							36.00	lei																																																																																						
	 Grasă	de	Cotnari	–	st.	750ml																																																																																																						36.00	lei	

• Budurească:					
	 Fetească	Regală	–	st.	750ml																																																																																																								85.00	lei	
	 Sauvignon	Blanc	–	st.	750ml																																																																																																						85.00	lei	
	 Fumee	–	st.	750ml																																																																																																																									85.00	lei	

• Sâmburești:					
	 Chardonnay	–	st.	750ml																																																																																																															54.00	lei	

• Purcari:														
	 Pinot	Griggio	–	st.	750ml																																																																																																													75.00	lei	
	 Sauvignon	Blanc	–	st.	750ml																																																																																																						75.00	lei	

• Segarcea:											
	 Fetească	Alba	(Elite)	–	st.	750ml																																																																																															65.00	lei	
	 Sauvignon	Blanc	(Elite)	–	st.	750ml																																																																																									65.00	lei	

• Urlați:	
	 Alb	Pelin	–	st.	750ml																																																																																																																					35.00	lei	
	
	

Vinuri	roze:	
	

• Târnave:								
	 Rose	Jidvei	(Tradițional)	–	st.	750ml																																																																																							34.00	lei	
	 Rose	Jidvei	(Grigorescu)	–	st.	750ml																																																																																								50.00	lei	

• Recaș:														
	 Roze	(Huniade)	–	st.	750ml																																																																																																								46.00	lei	

• Cotnari:										
	 Busuioacă	de	Cotnari	–	st.	750ml																																																																																													65.00	lei	

• Budurească:	
	 Roze	Budurească	–	st.	750ml																																																																																																					70.00	lei	

• Purcari:											
	 Rose	Purcari	–	st.	750ml																																																																																																														85.00	lei	
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• Segarcea:								
	 Roze	(Elite)	–	st.	750ml																																																																																																																85.00	lei	

• Oprișor:											
	 Caloian	Roze	–	st.	750ml																																																																																																													60.00	lei	

• Urlați:	
	 Alb	Pelin	–	st.	750ml																																																																																																																					35.00	lei	
	
	

Vinuri	roșii:	
	

• Purcari:												
	 Merlot	–	st.	750ml																																																																																																																										75.00	lei	
	 Cabernet	Sauvignon	–	st.	750ml																																																																																																75.00	lei	
	 Pinot	Noire	–	st.	750ml																																																																																																																75.00	lei	
	 Rară	Neagra	–	st.	750ml																																																																																																														75.00	lei	
	
	

Vinul	casei:	
	

• Carafă	vin	alb	de	masa	–	1litru																																																																																																													30.00	lei	
• Carafă	vin	roze	de	masa	–	1litru																																																																																																											30.00	lei	
• Carafă	vin	rosu	de	masa	–	1litru																																																																																																										30.00	lei	

	
	

Vin	spumant:											
	

• Athenee	Palace	–	st.	750ml																																																																																																																						50.00	lei	
	
	

Apă	minerală	natural	carbogazoasă:	
	

• Borsec	–	st	750ml																																																																																																																																							12.00	lei	
• Bucovina	–	st	750ml																																																																																																																																		12.00	lei	
• Perla	Harghitei	–	pet	1	litru																																																																																																																					10.00	lei	

	
	

Apă	minerală	natural	necarbogazoasă	(plată):	
	

• Izvorul	alb/Bucovina	–	pet	500ml																																																																																																												7.00	lei	
• Borsec	–	st	750ml																																																																																																																																							12.00	lei	
• Bucovina	–	st	750ml																																																																																																																																		12.00	lei	
• Perla	Harghitei	–	pet	1	litru																																																																																																																						10.00	lei	
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Băuturi	răcoritoare:	
	

• Coca	Cola,	Fanta,	Sprite,	Sweppes	–	st	250ml																																																																																							8.00	lei	
• Coca	Cola,	Fanta,	Sprite,	Sweppes	–	pet	500ml																																																																																		12.00	lei	
• Coca	Cola,	Fanta,	Sprite,	Sweppes	–	pet	1.25l																																																																																				16.00	lei	
• Fuzetea	(lămâie,	piersici)	–	st	250ml																																																																																																				10.00	lei	
• Fuzetea	(lămâie,	piersici)	–	pet	500ml																																																																																																		16.00	lei	
• Cappy	(diverse	sortimente)	–	st	250ml																																																																																															10.00	lei	
• Santal	(cutie	1litru)																																																																																																																													20.00	lei	
• Limonadă	cu	zahar	–	1000ml																																																																																																																	22.00	lei	
• Limonadă	cu	miere	–	1000ml																																																																																																																	26.00	lei	
• Fresh	de	portocale	–	250ml																																																																																																																				12.00	lei	
• Fresh	de	grapefruit’s	–	250ml																																																																																																															12.00	lei	
	
	

Energizante:	
	
• Red	Bull	(cutie	250ml)																																																																																																																																14.00	lei	
• Burn	(cutie	250ml)																																																																																																																																							14.00	lei	
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Informații	nutritionale	 	 	 	 	 	 	 	

Aperitive	salate	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	
nesaturati	

Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Salată	Caesar	 785.5	 46.8	 9.175	 42.65	 5.225	 48.475	 4.2	
Salată	cu	ton	 305.1	 4.66	 1.7	 29.21	 3.61	 37.26	 2.1	
Salată	de	pui	cu	țelină	 504.8	 30.30	 6.37	 29.1	 7.36	 26.56	 1.8	
Salată	berlineză	 610.2	 56.44	 15.23	 2.82	 1.21	 26.79	 2.7	
Salată	de	vinete	 237.4	 20.75	 0.36	 13.59	 8.46	 3.03	 0.3	
Supe	–	Ciorbe	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Supă	de	pui	cu	tăiței	de	
casă	 266.1	 11.996	 3.248	 15.374	 4.384	 27.314	 5.1	
Ciorbă	de	burtă	 635.2	 56.36	 20.74	 7.29	 2.94	 24.38	 0.3	
Ciorbă	rădăuțeană	 441.6	 27.55	 9.81	 20.82	 5.48	 29.43	 0.9	
Ciorbă	de	văcuță	 273.7	 14.78	 5.65	 21.50	 7.01	 18.15	 3.8	
Ciorbă	de	perișoare	 206.5	 8.10	 2.67	 20.59	 8.16	 15.77	 3.7	
Ciorbă	de	fasole	cu	
costiță	 639.4	 40.39	 20.20	 40.44	 3.64	 31.8	 4.6	
Aperitive	reci	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Salam	de	Sibiu(50g)	 150	 12	 5,5	 1,5	 0,5	 9	 1,7	
File	de	porc	afumaț(50g)	 175	 12	 4,5	 0	 0	 16	 1,5	
Ceafă	de	porc	
afumață(50g)	

140	 10	 4	 1	 0	 11	 1,5	

Babic(50g)	 210	 16	 6	 1	 0	 15	 3	
Șuncă(50g)	 70	 4	 1,5	 1	 1	 7	 1,5	
Kaiser(50g)	 157	 13	 5,1	 0,5	 0	 9	 2,5	
Branză(50g)	 140	 11	 7	 1	 0	 10	 1,2	
Cașcaval(50g)	 180	 14	 8	 1	 0	 12	 1,2	
Măsline(50g)	 60	 5	 1	 3	 0	 1	 2,5	
Platou	rece	 3047	 243.6	 114.9	 30	 11.5	 195.2	 30	
Aperitive	calde	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Platou	cald	 6018	 418.86	 136.21	 358.75	 215.87	 189.82	 12	
Platoul	capitanului	 6668	 532.72	 145.12	 134.32	 4.08	 371.72	 23	
Platou	haiducesc	 4510	 339.95	 85.25	 148.69	 10.44	 216.18	 13	
Minuturi:																																																																																																Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Omletă	sârbească	 466.4	 50.47	 0.16	 4.18	 2.33	 1.34	 0.1	
Omletă	simplă	cu	
verdeață	 447.4	 50.31	 0.08	 0.22	 0.06	 0.49	 0.1	
Omletă	cu	șuncă	si	
cașcaval	 801.9	 78.18	 12.40	 0.92	 0.68	 30.87	 2.1	
Omletă	cu	șuncă,	
cașcaval	si	ciuperci	 812.9	 78.33	 12.45	 1.72	 0.98	 32.17	 2.4	
Cașcaval	pane	 842.1	 66.77	 25.66	 28.36	 2.1	 34.37	 0	
Cașcaval	parizian	 785.4	 68.48	 26.85	 10.64	 2.85	 32.43	 2.2	
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Bulz	haiducesc	 1118	 76.26	 20.96	 61.44	 0.54	 52.86	 8.2	
Mămăliguță	
romaneasca	 363.8	 11.36	 3.56	 60.86	 0.54	 6.86	 0.1	
Mămăliguță	 cu	 brânză	
si	smântână	 721.8	 43.86	 22.36	 64.51	 3.69	 20.16	 1.5	
Crochete	de	cașcaval	 746.1	 57.85	 19.31	 34.02	 3.37	 24.78	 1.8	
Mititei	 93.55	 6.44	 2.28	 0.84	 0.11	 9.66	 0.3	
Paste	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Spaghete	Carbonara	 1231	 103.05	 21.48	 45.06	 7.13	 31.20	 2.1	
Spaghete	Milaneze	 521.2	 29.47	 12.67	 38.98	 4.76	 29.16	 1.9	
Spaghete	Bologneze	 1309	 89.54	 39.66	 57.46	 10.90	 72.14	 3.1	
Preparate	din	peste	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Crap	prajit	cu	
mamaliguta	si	mujdei	 955	 57.82	 5.13	 77.23	 1.18	 60.71	 0.2	
Crap	prăjit	100g	 546.8	 23	 0.65	 57.225	 0.3	 27.7	 0.3	
Crap	la	grătar	100g	 273.8	 22.1	 0.5	 0	 0	 20.2	 0.3	
Saramură	de	crap	cu	
mămăliguță	 647.4	 17.029	 4.92	 68.61	 3.27	 59.72	 2.5	
Păstrăv	prăjit	100g	 438.8	 34.48	 1.13	 11.44	 0.06	 21.9	 0.5	
Păstrăv	la	grătar	100g	 125	 4.4	 1.1	 1.2	 0	 20.6	 0.5	
File	de	șalău	parizian	 571.4	 45.29	 5.66	 12.10	 3	 30.55	 0.8	
Medalion	 de	 somon	 la	
grătar	100g	 212	 13.5	 3.1	 1.2	 0	 20.6	 0.3	
Dorada	la	grătar	100g	 103	 1.8	 0.4	 1.2	 20.2	 0.26	 0.3	
Preparate	din	pui:																																																																																																																																						Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Pui	la	ceaun	100g	 642	 58.25	 0.01	 3	 0	 28.5	 0.9	
Pulpe	 de	 pui	 la	 ceaun	
100g	 412	 36.1	 3	 1.2	 0	 23.2	 0.5	
Aripioare	de	pui	
prăjite	100g	 463.8	 39.65	 5.1	 3.2	 0	 22.9	 1.1	
Aripioare	de	pui	
pariziene	100g	 392.2	 27.05	 8.07	 10.76	 1.87	 24.93	 1.2	
Ciocănele	de	pui	100g	 371.8	 31.25	 3	 3	 0	 23.5	 1	
Ficăței	de	pasăre	 543.2	 38.5	 2.2	 4.2	 0	 43.2	 0.5	
Piept	de	pui	la	grătar	
200g	 342	 7,4	 1,8	 2,4	 0	 62,4	 2,6	
Pulpe	de	pui	dezosate	
la	grătar	100g	 186	 10.1	 3	 1.2	 0	 23.2	 0.5	
Pui	crispy	 2410	 207.42	 1.79	 83.98	 4.24	 55.93	 1.8	
Pui	Shanghai	 1365	 107.12	 1.62	 46.68	 1.89	 53.64	 2.9	
Pui	cu	susan	 1169	 93.72	 14.71	 24.12	 3.62	 59.65	 1.8	
Pui	Kentuky	 1120	 70.08	 13.00	 53.84	 2.41	 63.80	 2	
Piept	de	pui	Corleone	 907.7	 72.24	 14.93	 7.76	 5.11	 52.95	 3.5	
Șnițel	de	pui	Florentin	 1720	 142.43	 7.86	 41.63	 5.86	 68.38	 2.2	
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Șnițel	de	pui	parizian	 810.6	 52.07	 7.77	 16.43	 3.76	 66.28	 2.1	
Șnițel	de	pui	pane	 921.4	 51.04	 6.56	 45.30	 3	 69.65	 2.7	
Șnițel	de	pui	picant	cu	
fulgi	de	ovăz	 1555	 95.94	 3.33	 88.31	 1.52	 79.59	 2	
Cordon	bleu	din	piept	
de	pui	 1002	 67.37	 15.54	 16.97	 4.06	 80.68	 3.2	
Escalop	din	piept	de	
pui	cu	ciuperci				 613.6	 33.02	 10.45	 19.32	 3.04	 50.52	 4.8	
Ruladă	de	pui	in	sos	alb	 1458	 110.44	 28.56	 14.90	 4.46	 96.84	 5.7	
Pui	ca	la	mama	acasă				 716.5	 46.08	 16.57	 23.97	 13.41	 51.75	 1.7	
Frigărui	de	pui	 362.4	 7.41	 1.88	 7.15	 3.64	 63.23	 2	
Saramură	de	pui	 556.2	 30.07	 9.01	 3.53	 0.15	 69.72	 1.6	
Preparate	din	porc:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Coaste	marinate	 1388	 85.25	 25.4	 93	 43.6	 61.5	 6.7	
File	de	porc	la	grătar	 336.2	 18.1	 5.4	 1.2	 0	 40.2	 0.4	
Cotlet	de	porc	la	grătar	 407.7	 21.35	 6.25	 1.2	 0	 55.2	 0.3	
Mușchiulet	de	porc	la	
grătar			 336.2	 17.7	 5.4	 1.2	 0	 41.6	 0.5	
Ceafă	de	porc	la	grătar	 732	 58.9	 23.2	 1.2	 0	 48.6	 0.5	
Cârnați	proaspeți	de	
porc	la	grătar	 602	 50	 20	 2	 0	 36	 3	
Cârnăciori	oltenești	 620	 56	 24	 2	 0	 28	 8	
Cârnăciori	Pleșcoi	 1000	 90	 36	 6	 0	 44	 8	
Ficat	de	porc	la	grătar	 370.5	 15.4	 4.2	 4.8	 1.8	 51.6	 0.3	
Rinichi	de	porc	la	
grătar	 286.5	 19	 6	 0.2	 0.2	 36	 0.4	
Frigărui	asortate	 734.8	 57.52	 24.83	 9.97	 4.03	 45.41	 6.5	
Șnițel	de	porc	parizian	 724.5	 54.91	 10.18	 13.40	 3.01	 43.47	 0.3	
Șnițel	de	porc	pane	 840.5	 53.94	 8.99	 43.57	 2.26	 47.05	 0.8	
Șnițel	de	porc	picant	
cu	fulzi	de	ovăz	 1628	 143.53	 9.32	 39.77	 2.82	 47.25	 0.8	
Șnițel	Florentin	 1594	 142.34	 9.09	 36.22	 4.36	 44.86	 0.5	
Cordon	bleu	 898.6	 70.91	 18.81	 14.07	 3.36	 52.37	 1.5	
Creier	parizian	 844	 57.55	 14.96	 18.34	 4.13	 20.89	 0.6	
Creier	pane	 994.4	 57.02	 13.76	 55.52	 3.37	 25.35	 1.4	
Creier	la	tigaie	 351.9	 11.33	 8.42	 2.65	 0.06	 16.71	 0.3	
Creier	măcelăresc	 598.7	 36.53	 8.47	 8.49	 2.17	 17.53	 0,73	
Pomana	porcului	cu	
mămăliguță	 1895	 149.56	 38.36	 60.86	 0.54	 79.46	 0.4	
Cotlet	Valdostana	 604.6	 39.69	 17.34	 7.41	 1.79	 52.56	 3.6	
Ciolan	de	porc	cu	varza	 1245	 85.27	 30.24	 21.90	 8.85	 97.78	 16	
Ciolan	de	porc	cu	
fasole	 1459	 85.34	 30.32	 59.97	 4.65	 111.57	 9.6	
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Pulpă	la	tava	cu	piure	
de	cartofi	 626	 31.11	 6.01	 37.1	 3.43	 51.18	 0.4	
Escalop	de	porc	cu	
ciuperci				 637.9	 45.34	 8.65	 14.01	 3.10	 33.11	 4.4	
Medalion	Zingara	 991.2	 42.99	 14.52	 51.49	 5.73	 52.65	 6.2	
Tochitura	cu	
mămăliguță	 1567	 109.70	 20.68	 84.08	 4.28	 61.63	 4.4	
Tigaie	picanta			 371.7	 10.19	 3.62	 5.83	 2.01	 51.73	 1.1	
Preparate	din	oaie:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Pastramă	de	oaie	cu	
mămăliguță	 1646	 130.36	 30.56	 65.3	 3.54	 78.86	 3.1	
Preparate	din	vită:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Mușchi	de	vită	la	grătar	 559.6	 39.58	 13.61	 3.79	 0.82	 45.91	 0.5	
Chateaubriand	 514.7	 29.16	 11.77	 3.89	 0.78	 57.21	 0.5	
Turnedou	Rossini	 971.2	 52.43	 9.61	 38.32	 3.41	 60.40	 2.9	
Pheffer	Steak	 912.9	 58.61	 22.18	 41.10	 9.84	 53.44	 3.6	
Boeuf	Stroganoff	 592.3	 37.13	 9.76	 18.89	 5.44	 36.94	 3.3	
Șnițel	vienez	 750.1	 48.16	 6.79	 42.41	 2.25	 38.50	 0.8	
Tocanita	de	văcuță	cu	
mămăliguță	 1042	 69.63	 14.55	 77.66	 8.55	 37.29	 0.6	
Mancaruri	de	post:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Ciorbă	de	fasole	 285.6	 10.78	 0.19	 37.31	 3.68	 11.47	 0.2	
Ciorbă	de	legume	 167.2	 5.98	 0.27	 25.36	 9.12	 4.60	 2.5	
Salată	orientala	 367.6	 16.94	 1.17	 48.51	 4.65	 6.06	 1.5	
Varza	calita	 178.1	 15.25	 0.01	 10.88	 4.50	 2.27	 4.5	
Ardei	umplut	cu	orez	
si	ciuperci	 514.9	 40.80	 0.31	 35.77	 14.28	 5.49	 0.6	
Sarmalute	cu	orez	si	
ciuperci	 221.8	 1.50	 0.27	 46.55	 14.13	 11.44	 16	
Pilaf	cu	ciuperci	 727.8	 30.35	 0.12	 33.15	 2.53	 3.66	 1	
Tocanita	de	ciuperci	
cu	mămăliguță	 519.4	 21.98	 3.74	 72.45	 6.89	 11.74	 2.5	
Iahnie	de	fasole	 554.3	 28.96	 0.39	 70.97	 6.61	 22.34	 0.8	
Ciulama	de	ciuperci	cu	
mămăliguță	 978.9	 62.21	 3.76	 95.50	 2.07	 14.73	 0.2	
Ciuperci	la	grătar	 179.9	 15.64	 0.21	 7.33	 2.22	 6.36	 0.1	
Ciuperci	umplute		 352.4	 33.81	 2.09	 8.28	 2.97	 7.59	 0.4	
Garnituri:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Cartofi	prăjiti	 298.2	 20.19	 0.03	 27.56	 1.11	 2.47	 0.3	
Cartofi	wedges	 497.7	 33.04	 1.4	 44.56	 1.66	 5.07	 0.9	
Cartofi	taranesti	 634.8	 38.07	 4.92	 55.81	 4.50	 17.94	 1.2	
Cartofi	natur	 337.9	 16.29	 6.05	 42.93	 2.16	 5.30	 0.3	
Piure	de	cartofi	 205.9	 5.07	 2.01	 35.23	 2.83	 4.85	 0.1	
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Cartofi	copti	cu	crema	
de	smântână	 327.3	 20.14	 12.91	 33.53	 4.43	 6.5	 0.1	
Orez	cu	ciuperci	 294.3	 15.50	 0.17	 34.05	 2.78	 4.91	 1.3	
Sote	de	ciuperci	 209.1	 16.67	 6.20	 11.58	 4.44	 6.98	 0.3	
Ciuperci	la	grătar	cu	
unt	 199.7	 18.02	 1.10	 6.90	 2.23	 6.31	 0.1	
Buchet	de	legume	
mexicane	 155.9	 6.4	 2.1	 16.03	 6.03	 5.03	 0.7	
Legume	la	grătar	 180.2	 10.88	 0.36	 18.07	 9.53	 6.31	 0.1	
Salate:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Salată	de	roșii	 123.7	 10.38	 0.18	 6.49	 4.52	 1.91	 0.1	
Salată	asortata	de	vara	 141.3	 10.42	 0.15	 11.30	 6.38	 2.27	 0.1	
Salată	de	castraveți	
verzi	 276	 25.29	 0	 12.24	 5.98	 1.92	 0	
Salată	verde	 137.3	 10.63	 0.1	 7.83	 2.90	 3.33	 0.1	
Salată	de	varza	alba	 152.6	 10.25	 0	 14.59	 8.09	 3.25	 0.1	
Salată	de	ceapă	 170.1	 10.2	 0	 18.69	 8.49	 2.2	 0	
Salată	bulgareasca	 893.8	 81.78	 14.19	 13.17	 6.97	 30.9	 3.3	
Castraveciori	murați	 116.1	 10.49	 0.24	 4.06	 2.16	 1.53	 4.3	
Gogosari	murați	 128.4	 10.5	 0.25	 6.25	 6.25	 2.25	 3	
Muraturi	asortate	 469	 50.4	 0.2	 4.1	 3.4	 1.5	 3	
Salată	de	ardei	copti	 218.6	 15.55	 0.23	 19.16	 5.16	 3.6	 0.1	
Salată	de	sfecla	rosie	
cu	hrean	 170	 10.3	 0.02	 18.78	 15.44	 2.9	 2.9	
Diverse:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Chifle	(1buc)	 132.5	 1.45	 0.25	 25.45	 2.1	 4.05	 0.6	
Mămăliguță	(160g)	 363.8	 11.36	 3.56	 60.86	 0.54	 6.86	 0.1	
Smântână	(70g).	 135.1	 14	 8.96	 2.03	 2.03	 1.96	 0.1	
Maioneză	(100g)	 730	 77	 13	 1.2	 0.7	 1.5	 1.5	
Dresing	Caesar	(100g)	 418	 42.4	 4.3	 7.1	 3.6	 3.3	 2.5	
Unt	(10g)	 71.8	 8	 3	 0.06	 0.06	 0.06	 0	
Hrean	cu	otet	(100g)	 48	 0.5	 0.1	 8.9	 5.2	 1.5	 2.6	
Mujdei	(100g)	 113.2	 2.65	 0.95	 19.1	 1.5	 5.6	 0.7	
Catei	de	usturoi	(100g)	 149	 0.5	 0.1	 33	 1	 6	 0	
Mustar	(50g)	 33	 2.1	 0.15	 2.6	 0.45	 2.05	 2.8	
Ketchup	(50g)	 65	 0.25	 0	 14	 11.5	 0.75	 0.9	
Lamai	(100g)	 29	 0.3	 0.04	 9.3	 2.5	 1.1	 0	
Ardei	iute	verde	(100g)	 40	 0.2	 0	 8.8	 4.6	 1.9	 0	
Ardei	iute	murat	(100g)	 29	 0.2	 0	 6.6	 0	 1.3	 4.7	
Desert:	 Calorii	 Grasimi	 Acizi	 grasi	

nesaturati	
Glucide	 Zaharuri	 Proteine	 Sare	

Papanasi	cu	dulceata	
de	visine	si	smântână	 1695	 96.07	 31.69	 175.13	 99.31	 34.33	 1.9	
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Papanasi	cu	dulceata	
de	afine	si	smântână	 1653	 96.075	 31.56	 165.38	 90.81	 34.08	 2	
Clatite	cu	dulceata	de	
visine	 409.7	 22.47	 4.105	 96.54	 54.57	 6.68	 0.2	
Clatite	cu	finetti	 476.5	 30.17	 6.83	 94.24	 52.5	 8.155	 0.2	
Clatite	cu	miere	si	nuca	 716.6	 55.02	 22.63	 99.45	 52.61	 14.12	 0.2	
Clatite	cu	inghetata	 401.1	 16.42	 4.08	 103.24	 57	 10.58	 0.2	
Tiramisu	 404.5	 27.84	 13.56	 35.27	 20.16	 62.06	 0.1	
Lava	cake	 800.5	 57.54	 21.8	 66.261	 49.25	 57.96	 0.2	
Profiterol	 695.9	 42.85	 16.35	 69.21	 59.55	 9.87	 0.1	
Inghetata	Betty	Ice	 794	 40.29	 14.73	 98.4	 84.85	 10.35	 0.1	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

 


